
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
23 24 25 26 27 28 29

8h-10h30 8h-9h30 8h-10h30 8h-12h

CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

9h45 à 11h15

CLUB

Canoe-polo

15h-16h30 11h15-12h 15h-16h30

CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau WAR CANOE Entrainement sur l'eau

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

30 1 2 3 4 5 6

8h-10h30 8h-9h30 8h-10h30 8h-12h

CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

10h15 - 11h15 9h45 à 11h15 10h15 - 11h15 &Montage de la remorque

CLUB - GARS CLUB CLUB - FILLES

Musculation Canoe-polo Musculation

14h-18h30 11h15-12h 15h-16h30

BASSIN CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau WAR CANOE Entrainement sur l'eau

DATE LIMITE pour 

l'inscription de Lachine

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

*Départ de l'autobus : 14h15 

*Retour vers 18h30 

Collecte de fond (Fundraiser)

''Bonjour l'été''

Souper pour adulte

DATE LIMITE pour 

l'inscription pour Nationaux - 

Welland

7 8 9 10 11 12 13

8h-10h30 8h-10h30 8h-9h30 8h-10h30 8h-12h

CLUB CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

10h15 - 11h15 9h45 à 11h15 10h15 - 11h15 &Montage de la remorque

CLUB - GARS CLUB CLUB - FILLES

Musculation Canoe-polo Musculation

15h-16h30 14h-18h30 11h15-12h 15h-16h30

CLUB BASSIN CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau WAR CANOE Entrainement sur l'eau

DATE LIMITE pour 

l'inscription de Catierville et 

des PROVINCIAUX - 

Shawinigan

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

14 15 16 17 18 19 20

8h-10h30 8h-10h30 8h-9h30 8h-10h30 8h-12h

CLUB CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

10h15 - 11h15 9h45 à 11h15 10h15 - 11h15 &Montage de la remorque

CLUB - GARS CLUB CLUB - FILLES

Musculation Canoe-polo Musculation

15h-16h30 14h-18h30 11h15-12h 15h-16h30

CLUB BASSIN CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau WAR CANOE Entrainement sur l'eau

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15
DATE LIMITE pour 

l'inscription de Catierville et 

des PROVINCIAUX - 

Sherbrooke

21 22 23 24 25 26 27

8h-10h30 8h-10h30 8h-9h30 8h-10h30

CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

10h15 - 11h15 9h45 à 11h15 10h15 - 11h15

CLUB - GARS CLUB CLUB - FILLES

Musculation Canoe-polo Musculation

15h-16h30 14h-18h30 11h15-12h 13h30-15h

CLUB BASSIN CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau WAR CANOE
Entrainement sur l'eau (si 

possible)

*Départ de l'autobus : 14h15 

*Retour vers 18h30 

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

*Montage de la remorque

28 29 30 31

8h-10h30 8h-10h30 8h-9h30

CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

10h15 - 11h15 9h45 à 11h15

CLUB - GARS CLUB

Musculation Canoe-polo

15h-16h30 14h-18h30 11h15-12h

CLUB BASSIN CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau WAR CANOE

*Départ de l'autobus : 14h15 

*Retour vers 18h30 

Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

*Inscription doit être fait sur LUDIK. 

La date limite des dates d'inscription des régattes est le mercredi précédent. 

Inscription pour le canoë-polo au lien suivant : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R3QRBHekPjyoa4FFuGOzu2sVKvgelcXaag

a2dmYzBaw/edit?usp=sharing

*Départ de l'autobus : 14h15 

*Retour vers 18h30 

Activité - Régate amicale

Bassin Olympique 

*Détails à venir

FIN JUIN - JUILLET 2024 - U14 & U16

RÉGATTE

LACHINE

Arrivée : *Détails à venir

Où : 2105 boul. Saint-

Joseph, Lachine, Québec

Fête du Canada

CONGÉ

*Bureau fermé - Office 

closed

RÉGATTE

OTTERBURN 

Arrivée : *Détails à venir

Où : 85 Rue d'Oxford, 

Otterburn Park, Québec 

J3H 0E7

DATE LIMITE pour 

l'inscription d'Otterburn

*Démontage de la remorque - Samedi après-midi (27 

juillet). 

*Horaire d'été commence le 

25 juin 2024. 

& Pagayage libre (OP) - 

Horaire d'été 

Fête St-Jean 

CONGÉ - OFF

*Bureau fermé - Office 

closed

Inscription requis pour le 

canoë-polo au lien suivant 

: 

https://docs.google.com/s

preadsheets/d/1R3QRBHe

kPjyoa4FFuGOzu2sVKvgelc

Xaaga2dmYzBaw/edit?usp

=sharing

*Départ de l'autobus : 14h15 

*Retour vers 18h30 

RÉGATTE

CATIERVILLE

Arrivée : *Détails à venir

Où : 12530 rue Cousineau

Montréal, Qc  H4K 1R1


