
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1

2 3 4 5 6 7 8

10H - 12H 13h30-15h30 13h30-15h30 14h-15h 13h30-15h30 6h - 7h30 8h-11h

CLUB CLUB CLUB CLUB CLUB CLUB

Canoë-polo
Devoirs optionnel 

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

avec Mic. Thomas 13h30-15h30

*Prendre RDV lien : CLUB
https://docs.google.com/spr

eadsheets/d/1ZZlL889c3-
Entrainement sur l'eau

15h-16h30

CLUB

Musculation avec Espoirs 

16h30 -18h 16h30

CLUB CNBV

Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP)

9 10 11 12 13 14 15

10H - 12H 6h - 7h30 8h-11h

CLUB CLUB CLUB

Canoë-polo Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

13h30-15h30 14h-15h 14h-16h30 14h-16h30

CLUB

Devoirs optionnel 

avec Mic. Thomas avec Mic. Thomas avec Mic. Thomas 

*Prendre RDV lien : *Prendre RDV lien : *Prendre RDV lien : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/spr https://docs.google.com/spr

15h-16h30 15h-16h30 15h-16h30 15h-16h30

CLUB CLUB CLUB CLUB

Course à pied avec Espoirs Musculation avec Espoirs Course à pied avec Espoirs Musculation avec Espoirs 

16h30 -18h 16h30 -18h 16h30 16h30 -18h 16h30 -18h

CLUB CLUB CNBV CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP) Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

Réunion parents à 17h au CNBV

16 17 18 19 20 21 22

13h30-15h30 15h-16h30 15h-16h30

CLUB CLUB CLUB

Devoirs optionnel Course à pied avec Espoirs Musculation avec Espoirs 

16h30 -18h 16h30 -18h 16h30 16h30 -18h 16h30 -18h

CLUB CLUB CNBV CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP) Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

23 24 25 26 27 28 29

10H - 12H

CLUB

Canoë-polo
DATE LIMITE pour l'inscription 

d'Otterburn
Dîners - Hots dogs 

Club

11h45-13h15

30

Réunion - objectif personnel 

pour saison 2024 - CLUB

Réunion - objectif personnel 

pour saison 2024 - CLUB

Réunion - objectif personnel 

pour saison 2024 - CLUB

Lien pour la réunion d'objectif pour la saison 2024 : https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing

Fête St-Jean 

CONGÉ - OFF

*Horaire d'été commence le 

25 juin 2024. 

*Voir horaire respectif. 

& Horaire d'été - Pagayage 

libre

JUIN 2024 - SPORT-ÉTUDES 

Réunion - objectif personnel 

pour saison 2024 - CLUB

Aucun entrainement - 

CONGÉ - OFF

Pagayage libre (OP) ouvert

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZlL889c3-vSDm9tOZ-E7f6THUX1Iz6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing

