JUIN 2024 - SPORT-ETUDES

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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CLUB CLUB CLUB P N CLUB CLUB CLUB
Réunion - objectif personnel
Canoé-polo . . Entrainement sur l'eau pour saison 2024 - CLUB Entrainement sur I'eau Entrainement sur |'eau Entrainement sur l'eau
Devoirs optionnel
avec Mic. Thomas 13h30-15h30
*Prendre RDV lien : CLUB
NLLPS.//A0Cs.8008I1€.COoIT/ SpTIr .
/A /ol G0nn Entrainement sur l'eau
15h-16h30
CLUB
Musculation avec Espoirs
16h30 -18h 16h30
CLUB CNBV
Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP)
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10H - 12H 6h - 7h30 8h-11h
CLUB CLUB CLUB
Canoé-polo Entrainement sur I'eau Entrainement sur I'eau
13h30-15h30 14h-15h 14h-16h30 14h-16h30
. CLUB_ Réunion - objectif personnel | Réunion - objectif personnel | Réunion - objectif personnel
Devoirs optionnel . . .
pour saison 2024 - CLUB pour saison 2024 - CLUB pour saison 2024 - CLUB
avec Mic. Thomas avec Mic. Thomas avec Mic. Thomas
*Prendre RDV lien : *Prendre RDV lien : *Prendre RDV lien :
https://docs.google.com/spre]https://docs.google.com/spr |https://docs.google.com/spr
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Course a pied avec Espoirs Musculation avec Espoirs Course a pied avec Espoirs Musculation avec Espoirs
16h30-18h 16h30 -18h 16h30 16h30 -18h 16h30-18h
CLUB CLUB CNBV CLUB CLUB
Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP) Entrainement sur I'eau Entrainement sur l'eau
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Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Pagayage libre (OP) Entrainement sur I'eau Entrainement sur I'eau
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10H - 12H
CLUB *Horaire d'été commence le
Canoé-polo Fate StJean 25 juin 2024. —
CONGE - OFF *Voir horaire respectif. DATE LIMI'II'E pour l'inscription
& Horaire d'été - Pagayage - d'Otterburn
libre Diners - Hots dogs
Club
11h45-13h15
30|Lien pour la réunion d'objectif pour la saison 2024 : https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZZIL889c3-vSDM9tOZ-E7f6 THUX11z6pdhpbZn64tww/edit?usp=sharing
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