
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
29 AVRIL 30 AVRIL 1 2 3 4

9h-11h 9h-11h 9h-12h 8h-10h 7h-8h30 7h30-9h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Club Club

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Musculation Entrainement sur l'eau

11h-12h30 11h-12h30 12h-14h 10h-12h 9h-12h

Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique Bassin Olympique

Musculation Course à pied Musculation Course à pied Entrainement sur l'eau

13h-15h 13h-15h 13h-15h 13h-15h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

*Départ: 8h30

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 13h

*Pas d'Eric

*Départ: 7h15

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 15h

5 6 7 8 9 10 11

8h-10h 8h-10h 9h-12h 8h-10h 7h-8h30 8h-15h30

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Musculation Entrainement sur l'eau

10h-12h 10h-12h 12h-14h 10h-12h 9h-12h

Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique Bassin Olympique

Musculation Course à pied Musculation Course à pied Entrainement sur l'eau

13h-15h 13h-15h 13h-15h 13h-15h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 13h

*Pas d'Eric

*Départ: 7h15

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

Retour: 15h

12 13 14 15 16 17 18

8h-10h 8h-10h 9h-12h 8h-10h 7h-8h30 8h-15h30

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Musculation Entrainement sur l'eau

10h-12h 10h-12h 12h-14h 10h-12h 9h-12h & Course à pied

Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique Bassin Olympique

Musculation Course à pied Musculation Course à pied Entrainement sur l'eau

13h-15h 13h-15h 13h-15h 13h-15h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 13h

*Pas d'Eric

*Départ: 7h15

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

Retour: 15h

19 20 21 22 23 24 25
8h-10h 8h-10h 9h-12h 8h-10h 7h-8h30

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Club

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Musculation

10h-12h 10h-12h 12h-14h 10h-12h 9h-12h

Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique Bassin Olympique

Musculation Course à pied Musculation Course à pied Entrainement sur l'eau

13h-15h 13h-15h 13h-15h 13h-15h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 13h

*Pas d'Eric

*Départ: 7h15

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

Retour: 15h

26 27 28 29 30 31

8h-10h 8h-10h 9h-12h 8h-10h 7h-8h30

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Club

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Musculation

10h-12h 10h-12h 12h-14h 10h-12h 9h-12h

Bassin Olympique Bassin Olympique Club Bassin Olympique Bassin Olympique

Musculation Course à pied Musculation Course à pied Entrainement sur l'eau

13h-15h 13h-15h 13h-15h 13h-15h

Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique Bassin Olympique

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 7h15

Retour: 15h30

*Départ: 8h30

*Retour: 13h

*Pas d'Eric

*Départ: 7h15

*Retour: 15h30

*Départ: 8h30

Retour: 15h

MAI 2024

*Départ - Autobus vers 

7h15

*Retour prévu vers 15h30

***Les entrainements (29 

et 30 avril) qui sont 

surlignés en mauve sont 

des exceptions. SVP, 

regardez attentivement les 

heures de départs et 

d'arrivées de l'autobus. ***

PANCAKES 

BREAKFAST

CNBV

9h - 12h

PRIX : 8$

*Départ - Autobus vers 

7h15

*Retour prévu vers 15h30

Veronneau, Emilie
Tampon


